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Em um artigo anterior, eu disse que havia muitos modelos de psicoterapia. Eles se
aproximam ou se afastam uns dos outros de acordo com suas diversas
caracteristicas. Quando sdo mais consolidados, eles podem ser chamados de
modelos, escolas ou abordagens e entre as mais conhecidas estdo a Psicanalitica,
a Comportamental, a Humanista-Existencial e a Social. E bem verdade que cada
uma dessas citadas abriga uma variedade de submodelos com denominacdes
diferentes. O profissional com formagdo universitdria especializado em
psicoterapia € o psicélogo. Este, por sua vez, acaba privilegiando uma dessas
escolas para exercer o seu trabalho como profissional, ja que seria contraditério e
antagdnico abarcar varios. Melhor dizendo, muitas vezes, estes profissionais
podem conhecer varios modelos, mas privilegiam ou se concentram em um pelo
motivo ja exposto.

Neste artigo falo um pouco e de forma bem simples e figurativa da abordagem que
adotei para a minha pratica profissional: a Psicoterapia Centrada na Pessoa dentro
da abordagem Humanista. Ela comecga na década de 30, do século passado, a
partir dos trabalhos do psicélogo norte americano Carl Rogers e enfatiza na teoria
e no processo terapéutico as experiéncias vividas, o potencial natural de
crescimento de cada um, o auto-direcionamento e o livre-arbitrio.

Como esses conceitos soltos dessa forma sdo pouco compreensiveis, usarei uma
metafora comparando-os a um escritor e o papel no qual escreve. O escritor é 0
cliente e o psicoterapeuta € o papel. O escritor escolhe escrever no papel o que
ele quiser, dando forma, expressdao e conteudo. O papel aceita tudo o que o
escritor escreve, dando-lhe a liberdade de escrever o que quiser e do jeito que
quiser. Assim, o escritor e o papel formam um conjunto. Um precisa do outro: o
escritor precisa do papel para expressar a sua mensagem de forma compreensivel
e 0 papel precisa da escrita do escritor para conter uma mensagem, prestando um
servico que auxile na expressao das mensagens. Entdo, depois que o escritor
escreve, ele |é, re-lé e re-escreve, geralmente varias vezes, concertando,
modificando, acrescentando, etc., até ficar satisfeito com o sentido e significado de
sua mensagem.

A partir disso, a pratica de Psicoterapia Centrada na Pessoa é caracterizada por
uma escuta do cliente de forma respeitosa, livre de criticas e de forma empética.
Empatia significa procurar compreender o sentimento da outra pessoa, levando em
conta as circunstancias da vida dela. Diferentemente de outras escolas, a
psicoterapia centrada na pessoa nao visa julgar, interrogar, tranquilizar, explorar
ou interpretar o cliente ou seus problemas, mas sim compreender os sentimentos,
problemas e dificuldades do ponto de vista do préprio cliente. Dessa forma, o
trabalho do psicoterapeuta ajuda o cliente a aumentar a compreensao de sua
situagdo, abrindo possibilidades de alivio de sofrimento e encontro de solugdes.
Em resumo, podemos dizer que essa abordagem promove a autonomia, a tomada
de consciéncia e a ressimbolizacao da experiéncia pelo cliente. Sendo assim, no
final, € o cliente que faz a sua prépria psicoterapia com a facilitacdo do
psicoterapeuta, que oferece um ambiente mais seguro para tanto.



